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Tatigkeitsbericht 2015



Reinbek, 30. Marz 2016

Sehr geehrter Herr Blrgermeister Warmer,
sehr geehrter Herr Ausschussvorsitzender,
sehr geehrte Damen und Herren,

Der vorliegende Bericht tiber den Zeitraum des Jahres 2015 betrifft das erste
Jahr der Amtszeit des 8. Senioren-Beirates der Stadt Reinbek.
Die gewdhlten bzw. nachgeriickten Mitglieder sind:

Dr. Heinz-Dieter Weigert, 1. Vorsitzender,
Jochen Corrigox, stellvertretender Vorsitzender
Béarbel Schmidt, Beisitzerin und Kassenwartin,
Barbara Neumann, Schriftfihrerin,

Meike Kemsat, Beisitzerin

Robert Williams,

Friederike Williams,

Wolfgang Meins,

Diedrich Brocker,

Dieter Schroder,

Gerd Wolfgang Hehl.

Nach Einarbeitung der neuen Mitglieder und Zielbestimmung der zukinftigen
Arbeit konnten durch gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung durch
freundliche Helferinnen die angefangenen Projekte weitergefuhrt und neue
Aufgaben Gbernommen werden.

Eine Ubersicht gibt die folgende Darstellung.

Die bisherigen Themenfriihstiicke wurden fortgesetzt: Alternierend im Jirgen-
Rickertsen-Haus in Altreinbek und in der Begegnungsstatte in
Neuschdnningstedt wurde einmal im Monat fiir ca. 110 Seniorinnen und
Senioren Frihstick zubereitet. Dazu gab es Bewegungstraining flr Seniorinnen
und Senioren und interessante VVortrdge. Themen waren:

Notwendigkeit von richtigem Trinken im Alter,

Neue Beerdigungsformen — Friedhofe in Reinbek und Neuschdnningstedt,
Information tber den Hospizdienst,

Die neue Birgerbeauftragte des Landes Schleswig- Holstein stellt sich vor,
Besondere Gefahren von Medikamenten und Genussmitteln im Alter,
Organspenden und - transplantationen auch von bzw. fiir Senioren,
Adventsfeiern mit Uberraschungen, an beiden Standorten.

Beratungen von Senioren fanden bei den Frihstticken, aber auch telefonisch
Uber unsere Privattelefone statt.



Um die Friihstiicke weiterhin sachgerecht hygienisch selbst zuzubereiten, haben
auch die neuen Mitglieder an der Lebensmittelbelehrung im
Kreisgesundheitsamt teilgenommen.

Im Rahmen von Extra-Veranstaltungen zu besonderen Themen haben im
November Vertreter der FFW Schonningstedt iiber ,,BrandschutzmaBBnahmen
fiir Senioren‘ hervorragend beraten und Hilfsmittel vorgefiihrt.

Mit den Leitungen und Heimbeiraten der Altenheime sprach der Seniorenbeirat.
Seniorenbeiréte sind auch als Heimbeirate in verschiedenen Einrichtungen
tatig. Bei Beschwerden tber Erhohungen der Preise bis 25 % wurde nach
Beratung durch die Verwaltung an die Heimaufsicht verwiesen. Weitere
Themen waren FuRgangeruberwege flr Senioren.

Fir die Reinbeker Burger in den funf Reinbeker Seniorenheimen wurden,
finanziert durch die Spenden des Weihnachtshilfswerkes, zum Advent 500
Packchen zusammengestellt und den Seniorinnen und Senioren personlich
ubergeben.

Es fand ein Nutzertreffen im Jirgen — Rickertsen - Haus zum Austausch mit
den Behindertenbeauftragten und den dort tatigen Gruppen statt.

Die an den Seniorenbeirat herangetragene Bitte, den Zugang zum Schloss und
die Lage der Parkplatze fur Behinderte zu verbessern, wurde an den
Behindertenbeirat weitergegeben und dort bearbeitet.

Der Seniorenbeirat hat, um bei seniorenrelevanten Themen seiner
Beratungspflicht gegenuiber den Stadtvertretern und der Verwaltung
nachzukommen, Vertreter in den Ausschissen.

Der Antrag des Seniorenbeirates, den Begriff ,,Inklusion* in das Leitbild der
Stadt zu tbernehmen, um allen Einwohnern die Teilhabe am poltischen,
gesellschaftlichen und kulturellen Leben zu erméglichen, wurde von der
Stadtverordnetenversammlung angenommen. Vorgeschlagene erste
Malinahmen werden umgesetzt: Der Bau eines behindertengerechten
Fahrstuhles im Rathaus wird gerade fertiggestellt.

Funkschleifenanlagen fir Horbeeintréchtigte im Rathaus und Jirgen-Rickertsen-
Haus sind inzwischen in Planung, ebenso eine Behindertentoilette im
Obergeschoss des Rathauses.

Am 13.12.2012 hatte der Seniorenbeirat einen Antrag an die
Stadtverordnetenversammlung gestellt: ,, Die Stadtverordneten mégen
verbindliche Aussagen zu raumlichen Entwicklungszielen im Sinne von
Wohnbauflachen machen* Dieser Teil des Antrags wurde abgestimmt und die



Verwaltung von der Stadtverordnetenversammlung beauftragt, ein
Wohnbauflachenprogramm zu erstellen. Dies ist leider immer noch nicht erfolgt.
Der zweite Teil dieses Antrags ,,Besonderer Schwerpunkt ist die Erstellung von
seniorengerechten, bezahlbaren kleineren Wohnungen* wurde nicht abgestimmt
und auch nicht umgesetzt, obwohl diese Malnahmen nach dem Schleswig-
Holsteinischen Wohnbau- Férderungsgesetz vom 25. April 2009 zu den
Vorsorgepflichten der Stadtvertreter gehéren.

Der letzte Teil des Antrages ,,weiterhin sind verbindliche Maflnahmen
anzugeben, die zu einer seniorengerechten Infrastruktur der Stadt Reinbek
fithren* wurde ebenfalls nicht abgestimmt und nicht bearbeitet.

Nur zu einer Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Wohnen* des Bauausschusses wurde
der Seniorenbeirat eingeladen — zu Sitzungen der Arbeitsgruppe ,,Wohnen im
Mittelzentrum‘ nicht.

Zusammen mit Mitgliedern des Sozialausschusses und dem
Behindertenbeauftragten wurde tber die Organisationsanderung der Wahl des
Behindertenbeirates beraten.

Mit dem Landesseniorenrat wurde zusammengearbeitet: Durch Personalunion
im Landesvorsitz, durch Teilnahme an der Jahresversammlung mit
Themendiskussion fir das Altenparlament und an den Beratungen der
Landesarbeitsgruppen ,, Wohnen im Alter” sowie ,,Gesundheit und Pflege*. Die
Maglichkeit, Gber Antrage an das Altenparlament zu Seniorenthemen mit den
Vertretern der Landes- und der Bundespolitik in Gesprache zu kommen, wurde
genutzt.

An der regionalen Fachtagung des LSR in Barsbuttel fir die Kreise Stormarn
und Lauenburg zum Leitthema ,,Pflegestarkungsgesetz | und I1, was ist wichtig
fiir Senioren‘ wurde teilgenommen.

Teilnahme am ,,Round Table*: Die Seniorenrite und -Beirate von Wentorf,
Bergedorf, Glinde, Oststeinbek, Barsbittel, Ammersbek, Reinbek, Trittau u.a.
treffen sich regelméaliig zum Austausch tber regionale Themen im Siidosten
Schleswig-Holsteins.

Den Versammelten zeigte sich, dass der Kreis Stormarn als vorletzter Kreis in
Schleswig-Holstein noch keinen gesetzlich vorgeschriebenen Pflegestiitzpunkt
eingerichtet hatte. Ein Arbeitskreis informierte sich und setzte sich daraufhin fur
die Errichtung ein. Weiterhin wird jetzt in den vertretenen Gemeinden fir eine
ausreichende Ausstattung und Einrichtung von Moglichkeiten zur
vorgeschriebenen Beratung vor Ort — z.B. durch Teilnebenstellen — geworben.

Mit der Parkinson-Selbsthilfegruppe wird zusammengearbeitet.



Die Seniorenmesse ,,Viva Seniores im Reinbeker Schloss war wieder ein
groBer Erfolg: es gab viele interessante VVortrage mit Tips fir Senioren, und 44
Aussteller préasentierten ihre Produkte und Dienstleistungen.

In diesem Jahr findet tbrigens die Seniorenmesse am 16. und 17. April statt.

Die Boule-Gruppen spielten vom Friihjahr bis in den Herbst regelmaRig und mit
viel SpaR.

In den Monaten April bis Oktober wurden Stadtrundfahrten — drei verschiedene
Touren — durchgefiihrt, mit dem Bus der Rickertsen-Stiftung und auch mit dem
neuen Behindertenbus der Stiftung. Wir danken Herrn Becker fir die
wunderbaren Fiihrungen.

Die Forderung verschiedener Kurse der VVolkshochschule und anderer, wie z.B.
PC- Arbeitsgruppen und Bewegung 60+ flir Seniorinnen und Senioren in
Reinbek wurden bei der Georg und Jirgen-Rickertsen-Stiftung beantragt. Diese
Unterstutzung ermoglichte es uns, viele Kurse kostenlos anzubieten. Auch die
Adventsfeiern wurden unterstitzt.

2016 und 2017 ist die Forderung durch diese Stiftung nicht gegeben. Das ist zu
spiren. Auch die geplanten Fiihrungen fur Senioren und Vortrége im
Universitatsklinikum Hamburg kénnen deshalb nicht stattfinden.

Die Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung ist erfreulich und konstruktiv:
Mit Herrn Christ und Herrn Harms vom Sozialamt haben wir uns auf
Quartalstreffen ausgetauscht. Unsere VVorhaben wurden beraten, abgesprochen
und koordiniert, auch mit Mitarbeitern anderer Abteilungen des Rathauses.

Die ortliche Presse unterstiitzte uns weiterhin grof3zligig: unsere Termine und
Veranstaltungen wurden bekanntgegeben; durch Artikel zu seniorenrelevanten
Themen wurden die Diskussionen nach auf3en getragen; durch Platzierung von
Artikeln zur Messevorbereitung wurde und wird bei der Akquise geholfen.

Wir danken allen, die uns unterstitzten, fir die gute Zusammenarbeit!
Wir haben in den vielfaltigen Begegnungen viele interessante und schoéne
Momente erlebt.

Fir Nachfragen, Anregungen, Gesprache stehen wir immer gerne zur
Verfligung.

Dr. Heinz-Dieter Weigert
Vorsitzender des Seniorenbeirates



