
HI, ICH BIN GAEA! 
 

AUF GRIECHISCH HEISST DAS  „MUTTER ERDE“. 
ZUSAMMEN KÖNNEN WIR UNSERE 

UMWELT SCHÜTZEN. DAS IST KINDERLEICHT! 
 

ICH ZEIGE DIR WIE...

ENERGIEBEWUSST  HANDELN  -  Gewusst  wie !

EINFACH MAL
RUNTERDREHEN

Vielfach entspricht die mittlere Einstellung „3“
einer Raumtemperatur von 20°C,

die ideale Temperatur zum Lernen!

Jedes Grad weniger spart 6%
an Heizenergie ein. 

FRISCHLUFT
OHNE HEIZEN

Drehe beim Lüften immer 
die Heizung ab. 

Sonst verlierst du 
die ganze Wärmeenergie

durch das Fenster.

Am besten ist Stoßlüften.
Das ersetzt am schnellsten 
die alte durch frische Luft.

 

CLICK!

LICHT 
AUSSCHALTEN

Lass Lampen 
nicht unnötig leuchten, 

wenn die Sonne 
genug Licht schenkt 

 
und schalte das Licht 

im Zimmer immer aus,
wenn du als Letzter 
den Raum verlässt...

 

WASSER RICHTIG ZUDREHEN
Der tropfender Wasserhahn ist quasi der Klassiker unter

den Wasserverschwendern und kann ohne Probleme bis zu
7.000 Liter Wasser pro Jahr ungenutzt in den Ab�uss leiten.

(7.000 Liter decken den Trinkbedarf eines Erwachsenen ganze 7 Jahre lang!)

Also immer richtig zudrehen!
 

Melde auch sofort
defekte Wasserhähne

dem Hausmeister! 

BYE-BYE STANDBY:
DRÜCK MICH ZUM ABSCHIED

Ein rotes oder grünes Lämpchen und digitale Uhren
signalisieren: Hier ist ein Gerät im Stand-by-Modus. 

Am Besten den Aus-Knopf drücken.

Manche Apparate 
haben das gar nicht...

dann heisst es:
Stecker ziehen!

GROBES CHAOS ENTFERNEN
Wir sind alle gemeinsam dafür verantwortlich, 

das Schulgebäude sauber zu halten.
Zeige Rücksicht gegenüber deine Klassenkameraden

und den Reinigungskräften und hilf das Klassenzimmer
sauber zu halten. 

Wirf und sortier den Müll in den richtigen Mülleimer, 
räum dein Platz auf und stell am Ende 

des Schultages die Stühle auf den Tischen.

educe
euse
ecycle

Übersetzt heißt das: reduzieren, wiederverwerten, recyceln.
 

Kauf nur so viel, wie du auch wirklich verbrauchst und
achte auf Mehrweg�aschen und -behältern. Vielleicht gibt es

die Sachen aus zweiter Hand im Flohmarkt (günstiger) zu
kaufen? Vergiss nicht die richtige Mülltrennung! 

RDIE DREI

Lieber 
deutsche Äpfel aus 

biologischem 
Anbau?

Oder besser die 
einzeln in Plastik verpackte 

Bananen aus Costa Rica?

REGIONAL, SAISONAL und BIO
Es schmeckt besser, ist gesünder und vermeidet unnötige 

Umweltbelastung durch weite Transportwege und Nutzung 
schädlicher Chemikalien. Das gilt auch für Fleisch, Milch und 

Eier aus artgerechter Haltung!
 

Achte auch auf Plastikverpackungen und vermeidet sie.

CO2-FREI UNTERWEGS sein...
Lieber zu Fuß oder mit dem Fahrrad statt mit dem Auto 
zur Schule kommen. Die Bewegung tut gut, macht Spaß

(vor allem mit Freunden) und ist gut für die Umwelt.
 

 

Da sparst du 
ungefähr 140 gramm CO2.

pro Kilometer. 


